
“PREVENCIÓN DE  

ADICCIONES Y 

CONSUMOS EN  

PREADOLESCENTES Y 

ADOLESCENTES” 

PROGRAMA 

DÉDALO 

PROYECTO JOVEN 

 C/ Valdenuñez, nº 6 bajo. 09001, Burgos. 

 Teléfono: 947 46 10 83. 

 Fax: 947 46 21 86 

 Email: proyectojovenburgos@sarenet.es 

 

Lugar : Centro Cívico 

Fechas: del 14/01 al 14/04 

Días: Martes  

Horario:  de 17:30 a 19:00h 

Plaza de la Iglesia 1 

09195 Arcos de la Llana 

Burgos 

Teléfono: 947 40 53 32 

Movil: 680-295-746 

Correo: ayuntamiento@arcosdelallana.es 

AYUNTAMIENTO DE ARCOS DE LA LLANA 

FINANCIACIÓN: 

COLABORACIÓN: 

mailto:proyectojovenburgos@sarenet.es


Duración del programa: 3 meses: desde el 

14/01/2020 al 14/04/2020 

Número y duración de las sesiones: se aplica un 

total de 20 sesiones de 90 minutos cada una, dis-

tribuidas del siguiente modo:  

 10 sesiones para padres, simultaneadas 

con 6 sesiones para hijos  

 4 conjuntas, en las que participan los pa-

dres y los hijos.  

 

Frecuencia de aplicación: Semanal. 

 

 

§ Habilidades de comunicación y negociación fami-

liar. 

§ Resolución de conflictos, mejora de las relacio-

nes. 

§ Establecimiento de normas y límites. Supervisión. 

Vinculación familiar. 

§ Información sobre drogas. 

§ Posicionamiento familiar sobre las drogas. Cre-

encias y normativas. 

§ Alternativas saludables para el ocio y tiempo 

libre. 

Finalidad 

C/ Gigantillos 1 

09195 Arcos de la Llana 
Burgos 

 

Teléfono: 947 40 45 55 
Movil: 650-683-832 

Correo: centrocivico@arcosdelallana.es 

CENTRO CIVICO DE ARCOS DE LA LLANA 

Modificar los factores de riesgo y de protec-

ción del entorno familiar para prevenir el 

abuso de drogas  y otras adicciones en 

los preadolescentes con problemas de 

conducta y los hijos de familias de riesgo, 

mediante la mejora de las habilidades edu-

cativas de las madres y padres  

(comunicación, establecimiento de normas, 

supervisión de la conducta), el fortalecimien-

to de los vínculos familiares y la clarificación 

de la postura familiar con relación a las adi-

ciones. 

 

 

Familias con hijos preadolescentes y ado-

lescentes (con edades comprendidas entre 

los 9 y los 15 años), en los que se detectan 

problemas de adaptación y rendimien-

to escolar y problemas precoces y persis-

tentes de conducta. 

PROGRAMA  
DÉDALO 

Participantes ( de 9 a 15 años) Edad 

Firma del padre 

Nombre de la Madre 

Dirección 

Nombre del Padre 

Teléfonos de contacto 

Firma de la madre 

Población Diana 

Sesiones 

Contenido 

Hoja de 

inscripción 

 


